
LAS CLARAS DEL MAR MENOR Abril - 2024

1 2 3 4 5

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

8 892 Kcal. P.: 9 HC.: 46 L.: 43 G.: 7 9 639 Kcal. P.: 14 HC.: 42 L.: 40 G.: 6 10 912 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.: 39 G.: 9 11 766 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 43 G.: 8 12 675 Kcal. P.: 30 HC.: 20 L.: 48 G.: 12

  

ENSALADA MIXTA 
 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

SAN JACOBO 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

PURÉ DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

FRUTA 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

HELADO 

  

TOMATE Y MAÍZ 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

YOGUR 

15 791 Kcal. P.: 26 HC.: 30 L.: 39 G.: 10 16 859 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 10 17 463 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 38 G.: 6 18 752 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 45 G.: 12 19 868 Kcal. P.: 9 HC.: 51 L.: 38 G.: 6

  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 
 

POLLO ASADO CON SALSA
BARBACOA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 

VARITAS DE MERLUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

CREMA DE VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA
ENSALADA ALEMANA 

PERRITO CALIENTE 

PATATAS CHIPS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

FRUTA 

22 830 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 41 G.: 7 23 699 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 42 G.: 8 24 495 Kcal. P.: 11 HC.: 41 L.: 46 G.: 11 25 561 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5 26 525 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 42 G.: 8

  

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

ESPIRALES CON CARNE 
 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

 

FRUTA 
 

DIA DEL LIBRO   

ENSALADA ILUSTRADA 

POTAJE DE LENTEJAS 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

GUISADO MARINERA 

FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON
QUESO Y SALSA BARBACOA 

PALMERITAS DE
HOJALDRE/CHOCOLATE 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 
TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

29 477 Kcal. P.: 20 HC.: 43 L.: 34 G.: 5 30 691 Kcal. P.: 18 HC.: 38 L.: 42 G.: 13

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

      

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 700 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 41 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




